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Comune di Viterbo



Programma 

COME FARE DOMANDE e INTERAGIRE
➢ Durante l’incontro: in Scrivi in D&R o in Chat
➢ Dopo l’incontro: scrivici tramite questo modulo
https://forms.office.com/e/HEYGTs8mn8

Ti consigliamo di prenderti del tempo dopo ogni incontro
e di fare le tue domande con calma.

https://forms.office.com/e/HEYGTs8mn8


E tutto il resto: il progetto di vita.



Dimensioni della persona?
Progetto di vita?



Convenzione ONU diritti 
persone con disabilità

• Persone... con disabilità

• Funzionamento

• Disabilità... causata dalla società

• Universal design o progettazione universale

• Accomodamento ragionevole

• Vita Indipendente

• Assistente personale

• Discriminazione multipla donne con disabilità e minori

• Progetto di vita, autodeterminazione

• Empowerment



Disabilità 

Ciascun individuo ha un proprio funzionamento. 

La disabilità è causata dalla mancata inclusione di tutti i funzionamenti 
possibili da parte della società e dalla presenza di barriere fisiche, 
psicologiche e sociali nel contesto di vita della persona. 

Ogni persona, a prescindere dal suo specifico funzionamento, ha diritto 
di vivere a pieno la propria vita, al pari di tutti gli altri. 

La Convenzione ONU ribalta la definizione da disabilità come caratteristica della persona a problema causato 
dalla società che non progetta e include tutti i funzionamenti possibili delle persone. 

«(e) Riconoscendo che la disabilità è un concetto in evoluzione e che la disabilità è il 
risultato dell’interazione tra persone con menomazioni e barriere comportamentali ed 
ambientali, che impediscono la loro piena ed effettiva partecipazione alla società su base 
di uguaglianza con gli altri» (Preambolo della Conv. ONU sui diritti delle pcd)



Riepilogo delle
persone con 
specifiche
esigenze di 
accessibilità:

• Persone con disabilità fisiche

• Persone con disabilità mentali

• Seniors

• Persone con disabilità sensoriali

• Famiglie con bambini

• Persone con impedimenti temporanei o con problemi di salute a lungo termine

• Donne in stato di gravidanza

• Persone con allergie

• Persone che necessitano di diete particolari



Temi della Convenzione ONU
• Art. 5 Uguaglianza e non discriminazione

• Art. 6 Donne con disabilità

• Art. 7 Minori con disabilità

• Art. 8 Accrescimento della consapevolezza

• Art. 9 Accessibilità

• Art. 10 Diritto alla vita

• Art. 11 Situazioni di rischio ed emergenze sanitarie

• Art. 12 Uguale riconoscimento dinanzi alla legge

• Art. 13 Libertà e sicurezza della persona

• Ar. 15 Diritto di non essere sottoposto a tortura, a pene o a trattamenti 
crudeli, inumani o degradanti

• Ar. 16 Diritto di non essere sottoposto a sfruttamento, violenza e 
maltrattamenti

• Ar. 17 Protezione dell’integrità della persona

• Art. 18 Libertà di movimento e cittadinanza

• Art. 19 Vita indipendente ed inclusione nella società

• Art. 20 Mobilità personale

• Art. 21 Libertà di espressione e opinione e accesso 

all’informazione

• Art- 22 Rispetto della vita privata

• Art. 23 Rispetto del domicilio e della famiglia

• Art. 24 Educazione

• Art. 25 Salute

• Art. 26 Abilitazione e Riabilitazione

• Art. 27 Lavoro e occupazione

• Art. 28 Adeguati livelli di vita e protezione

• Art. 29 Partecipazione alla vita politica e pubblica

• Art. 30 Partecipazione alla vita culturale e ricreativa, agli 

svaghi e allo sport

• Art. 31 Statistiche e Raccolta Dati



Fondi per la Vita Indipendente

Dopo di Noi

Missione 5 PNRR

Percorsi di autonomia

Assistente personale

Domotica

Abitare autonomo

Cohousing

Inserimento lavorativo

Accomodamento ragionevole

Progettazione universale



Assistente 
personale

• Personale pagato 

• Contratto nazionale lavoro domestico

• Addestrato dalla persona con disabilità stessa

• Direttamente gestito dalla persona

• Non è un/a badante (assistenziale) 

• E’ un ausilio per gestire le proprie attività in autonomia

• Fondo Nazionale per i Progetti Vita Indipendente permette di avere 
un contributo a questo fine, per le persone con 104 art. 3 c. 3 

Esempi: 

Cucinare, andare in piscina, viaggiare, andare a teatro, leggere, gestire 
la casa e le attività in casa, gestire il ruolo genitoriale, andare a lavoro, 
gestire le attività lavorative, viaggiare in autonomia, ...

Secondo un progetto di vita indipendente









Universal Design



Accessibilità Culturale e Digitale



Turismo accessibile



Itinerario accessibile

Turismo sociale e accessibile | AISM | Associazione
Italiana Sclerosi Multipla

Casa Vacanze Valdichiana | I Girasoli Sito Ufficiale | 
alloggi e bungalows accessibili in Toscana

https://www.aism.it/turismo_sociale_e_accessibile
http://www.igirasoli.ar.it/it/


Discriminazione 
• Diretta o indiretta

• Multipla

• Intersezionale

www.progettoideaaism.it

http://www.progettoideaaism.it/


• Discriminazione sul lavoro, per genere e disabilità

• Rischio violenza domestica, per genere e disabilità


